Au travail, defendons notre sante !

Ateliers d’autodeéfense au travail #7

Discussion sur le theme de

la sante au travail

Au quotidien, nos corps subissent nos conditions de
travail (horaires, stress, charges, etc.). Les patrons
nous mettent en danger : risques chimiques, chutes,
accidents du travail, etc.

- Echanges autour de cas subis par
chacun.e.s

-> Les stratégies de défense individuelles
et collectives

Jeudi 19 Juin 2025 a partir de 19h (ouvert a toustes)
Local de 'ATMF, 44 ROUTE DE SCHIRMECK
67200 STRASBOURG

Pour étre tenu.e au courant des prochains ateliers d'autodéfense au
travail : autodeftravail67-subscribe@lists.riseup.net
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